KLASICNA MASAZA

Klasi¢na masaza je manipulacija mehkih delov telesa, njeni u¢inki se pokazejo na misicah, kozi, zivcih,
cirkulaciji krvi in limfe ter izboljSuje splo$no pocutje.

UCINKI MASAZE

Vpliv masaze na koZo
Klasi¢na masaza deluje na ziveni sistem, cirkulacijo krvi, sekrecijo zlez, na tonus muskulature in refleksno
tudi na notranje organe.

Vpliv masaZe na miSice
U¢inki: izboljSanje prekrvavitve misice, izboljSanje prehrane miSice, boljsa prekrvavitev, zmanjSanje
bolecine, vecja gibljivost misice, raztegljivost in proznost misice.

Vpliv masaZze na cirkulacijo krvi
Ucinki: izboljSana prekrvavitev, povecan dotok krvi v tkiva.

Vpliv masazZe na tok limfe
Z masazo vplivamo na hitrejsi pretok limfe.

Vpliv masaZe na sklepe in obsklepne strukture
Izboljsa prehranitev hrustanca, ligamentov, sklepne ovojnice ter izboljSa mobilnost misic.

Vpliv masaze na Ziv¢ni sistem
Posiljanje prijetnih impulzov, lajsanje bole¢in.

Psiholoski ucinki masaze
IzboljSuje dusevno pocutje, dvigne samozaupanje, omogoca pomiritev in sprostitev.

Povzetek; VCINKI KLASICNE MASAZE

- izboljsanje krvnega obtoka

- izboljSanje limfnega obtoka

- boljsa in hitrejSa obnova tkiv

- hitrejSe odplavljanje presnovnih produktov

- koze je bolj elasti¢na, vitalna in mehansko odporna
- zmanjSevanje oteklin

- zmehcanje zatrdlin in zlepljenih tkiv

- boljsa sklepna gibljivost

- sprostitev in raztegnitev skrajSanih kit in miSic

- pozivitev centralnega Zivénega sistema in perifernega zivénega sistema
- zviSan prag boleCine

- izboljSanje dihalnih funkcij

- izboljSanje psihi¢nega pocutja

KONIRAINDIKACIIE

- vnetja in kozne bolezni (dermatitis, herpes, luskavica...)
- infekcijska stanja (gripa, angina...)

- rakaste bolezni

- tezje sréne okvare

- okvare zil

- tezja ledvi¢na obolenja

- zlomi in rane
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