ELEKTRO STIMULACIIA
— ELEKTRO MISICNA STIMULACIIA

ELEKTRO MISICNA STIMULACIJA je metoda, kjer so nase misice stimulirane (aktivirane) s
pomocjo elektri¢nih impulzov, ki jih proizvaja poseben aparat.

Ucinkovit sistem za oblikovanje telesa in odpravo celulita. Razvija miSice in izboljSa misi¢ni tonus,
odstranjuje maScobne celice.

Elektro miSic¢ni stimulator proizvaja naravno kréenje misSic z uporabo razlicnih impulzov, valov in
frekvenc, ki variirajo glede na vas cilj.

Ti impulzi omogocajo uc¢inkovito zmanj$anje maScobnih oblog, zmanjsSuje celulitisa, tonifikacijo
telesa, masazo, sprostitev, izboljSanje moc¢i misic na razli¢nih delih telesa.

Omogoca telesno aktivnost brez preobremenjevanja sklepov.

Aparat stimulira zivéna vlakna tako, da elektricni impulzi, ki so preneseni preko elektrod
povzrocajo spontano kréenje misic.

Utripajo¢ tok stimulira miSico in s spontanim kréenjem in Sirjenjem miSic povzroca simulacijo
gibanja.

Preko ELEKTROSTIMULATORJA lahko opravljamo naslednje programe:

ESTETSKI programi:
- za hujSanje — zmanjSanje obsega telesa = ELEKTROLIPOLIZA,
- utrjevanje, tonifikacijo telesa,
- odpravljanje pomarancne koze,
- utrjevanje trebusnih miSic po porodu,
- limfna drenaza,
- utrjevanje, tonifikacija glutealnih misSic, mec,
- hujsanje, oblikovanje, tonifikacija stegen, bokov...

Programi za MASAZO IN SPROSTITEV so razdeljeni na masazo, blaZenje utrujenosti in sprostitev.
SPORTNI PROGRAMI

T E.N.S. PROGRAMI = protibolec€inski programi



